Ou semer les graines potageres ?

Lorsqu’on souhaite cultiver son potager, le choix de ’lemplacement des semis est essentiel
pour assurer une bonne croissance des plantes et obtenir de belles récoltes. Voici quelques
conseils pour bien semer vos graines potageres.

1. En pleine terre

Semer directement en pleine terre convient aux légumes qui n’aiment pas étre déplacés,
comme les carottes, les radis, les épinards ou encore les haricots. Pour réussir vos semis :

e Choisissez un sol bien ameubli, riche en matiére organique et bien drainé.
e Semezen ligne ou a lavolée selon les recommandations propres a chaque variété.
e Arrosez légerement pour maintenir une humidité constante.

2. En godets ou en terrines

Certains légumes comme les tomates, les poivrons ou les aubergines nécessitent un semis en
godets ou en terrines avant d’étre repiqués en pleine terre. Cette méthode est idéale pour:

e Offrir aux jeunes plants une meilleure protection contre le froid et les intempéries.
o Controler plus facilement l’'arrosage et 'apport en nutriments.
e Anticiper les cultures et gagner du temps sur la saison.

3. Sous serre ou chassis

Pour les semis précoces ou les plantes sensibles au froid (basilic, concombres, melons), un
semis sous abri est recommandé. Cela permet :

e De maintenir une température stable et d’accélérer la germination.
o De protéger les graines et jeunes plants des intempéries et des nuisibles.
e D’allonger la période de culture pour certaines variétés.

4. En lasagnes ou en buttes

Le semis sur butte ou en culture en lasagnes est une alternative intéressante pour améliorer la
fertilité du sol et optimiser 'espace. Cette méthode convient aux légumes gourmands comme
les courges, les tomates et les pommes de terre.

5. Astuces pour réussir vos semis
e Respectez la profondeur de semis indiquée sur les sachets de graines.
e Maintenez un bon arrosage sans exces pour éviter le pourrissement des graines.
e Espacez correctement les semis pour éviter la concurrence entre les jeunes plants.
e Protégez vos semis des limaces et oiseaux avec des voiles ou des cloches.

En choisissant le bon emplacement et en respectant les besoins de chaque culture, vous
optimiserez vos chances de réussite et profiterez d’'un potager généreux et en bonne santé !



