
Vous vous sentez en danger ?
Vous vous sentez concerné(e)
par la violence intrafamiliale ?
Vous avez le sentiment que quelqu’un de
votre entourage pourrait être concerné ?
Vous n’êtes pas seul(e).

Bureau d'assistance aux victimes
de la commune de Jette (SAVMMA)
place Cardinal Mercier 11 à 1090 Jette -
02.423.14.50

Le service communal d’assistance aux victimes de la
commune de Jette vous offre une aide de première ligne
et vous oriente vers les services adaptés à vos besoins.

Service jeunesse et famille de la zone de police
Bruxelles-Ouest
avenue de Roovere 3 à 1080 Molenbeek-Saint-
Jean - 02.412.64.65

En cas d’urgence, les services de police
sont à votre écoute:

Police fédérale: 101
Appel d'urgence européen: 112

Pour vos enfants:
Ecoute-Enfant de la Communauté française
(joignable de 9h à 24h): 103

De Kindertelefoon (nl)
(joignable de 9h à 24h): 102

Pour s'en sortir seul(e) ou ensemble:
Centre de prévention des violences conjugales
et familiales
rue Blanche 29 à 1060 Saint-Gilles - 02.539.27.44

Pour apprendre à gérer ses émotions
et à maîtriser son comportement violent:

ASBL Praxis
rue du Marteau 19 à 1000 Bruxelles -
02.217.98.70

De Rode Antraciet vzw (nl)
Stationsstraat 71 te 3018Wijgmaal -
016.20.85.10

Pour aider une personne âgée maltraitée:
Sepam (joignable le lundi de 12h30 à 16h et le
jeudi de 9h à 12h30) - 02.223.13.43

Pour plus d’informations
sur l’égalité des chances:
Administration communale de Jette - Laurence Berger,
service Egalité des chances - chaussée deWemmel 100
à 1090 Jette - tél.: 02.422.31.26 - fax: 02.422.31.25 -
email: lberger@jette.irisnet.be

C’est quoi ?
La violence intrafamiliale touche tout le système familial
(partenaires, enfants, parents, proches).

Elle se caractérise par des comportements répétitifs,
basés sur la contrainte, qui visent à obtenir ou maintenir
un pouvoir et un contrôle sur un(e) membre de la famille.

C’est un concept subjectif.Un comportement vécu comme
violent par une personne ne le sera pas nécessairement
pour une autre,tout dépend du seuil de tolérance de chacun.

La violence n’est pas forcément le fait d’une personne.
Elle peut s’être installée comme mode de fonctionne-
ment, au sein d’un couple par exemple.

Quelles formes ?
Cette violence peut être économique (contrôle exces-
sif des dépenses de l'autre, etc.), physique (bousculer, cas-
ser la vaisselle, secouer, frapper, etc.), psychologique
(surveiller, humilier,menacer, etc.), sexuelle (ne pas tenir
compte du désir de l'autre,obliger l'autre à avoir des rap-
ports sexuels non souhaités, etc.), verbale (insulter, crier,
etc.), suicidaire et/ou homicidaire.

Et les enfants ?
Les enfants exposés à la violence intrafamiliale peuvent
subir des conséquences psychologiques à court et à
long terme.
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DEZE INFORMATIEBROCHURE WERD GEREALISEERD OP INITIATIEF VAN DE

ADVIESRAAD VOOR INTEGRATIE EN GELIJKE KANSEN

EN VAN HAARVOORZITSTER AMAL MEQOR, MET DE STEUN VAN HET

COLLEGE VAN BURGEMEESTER EN SCHEPENEN VAN DE GEMEENTE JETTE,
VAN SCHEPEN VAN GELIJKE KANSEN CLAIREVANDEVIVERE

EN HET BRUSSELS HOOFDSTEDELIJK GEWEST



Voelt u zich bedreigd ?
U bevindt zich in een situatie
van gezinsgeweld ?
Iemand uit uw omgeving wordt
geconfronteerd met gezinsgeweld ?
U staat er niet alleen voor.

Dienst Slachtofferhulp van de gemeente Jette
Kardinaal Mercierplein 11 in 1090 Jette -
02.423.14.50

De dienst Slachtofferhulp van de gemeente Jette biedt u
hulp aan in eerste lijn en oriënteert u naar diensten die
specifiek aangepast zijn voor uw problemen.

Dienst Jeugd en Gezin van de politiezone
Brussel-West
de Rooverelaan 3 in 1080 Sint-Jans-Molenbeek -
02.412.64.65

Voor dringende gevallen, staat de politie
voor u klaar:

Federale politie: 101
Europees noodnummer: 112

Voor uw kinderen:
De Kindertelefoon
(bereikbaar van 9u tot 24u): 102

Ecoute-Enfant van de Franse Gemeenschap (Fr)
(bereikbaar tussen 9u en 24u): 103

Om er alleen of samen uit te geraken:
Centrum voor preventie van partner- en
gezinsgeweld
Blanchestraat 29 in 1060 Sint-Gilles -
02.539.27.44

Om emoties en agressief gedrag
te leren beheersen:

De Rode Antraciet vzw
Stationsstraat 71 in 3018Wijgmaal - 016.20.85.10

ASBL Praxis (Fr)
Hamerstraat 19 in 1000 Brussel - 02.217.98.70

Om een mishandeld persoon te helpen:
Brussels Meldpunt Ouderen-mis(be)handeling
(bereikbaar op maandag van 9u tot 12.30u en op
woensdag van 9u tot 12.30u) - 02.511.91.20

Voor bijkomende informatie
over gelijke kansen:
Gemeentebestuur Jette - Laurence Berger, dienst
Gelijke Kansen - Wemmelsesteenweg 100 in 1090
Jette - tel: 02.422.31.26 - fax: 02.422.31.25 - e-mail:
lberger@jette.irisnet.be

Wat is gezinsgeweld ?
Gezinsgeweld raakt de hele gezinsomgeving (partners,
kinderen, ouders, naasten).

Gezinsgeweld kenmerkt zich door het repetitief karakter,
gebaseerd op dwang,waarmee men macht en controle wil
bekomen of behouden over een gezinslid.

Gezinsgeweld is een subjectief begrip. Een bepaald gedrag
wordt door verschillende personen sneller of minder
snel als geweldadig beschouwd, afhankelijk van het
tolerantieniveau.

Geweld wordt niet altijd door één persoon gepleegd.
Het kan ook voorkomen als een gedragsvorm, bijvoor-
beeld binnen een koppel.

Welke vormen ?
Gezinsgeweld kan economisch zijn (overdreven controle
op de uitgaven van de andere, enz.), fysiek (duwen, de
vaat breken, door elkaar schudden, slaan, enz.), psycho-
logisch (controleren, vernederen, pesten, enz.), seksueel
(geen rekening houden met het verlangen van de andere,
de andere verplichten tot niet gewenste seksuele
betrekkingen, enz.), verbaal (beledigen, roepen, enz.),
suïcidaal en/of moorddadig.

En de kinderen ?
Kinderen die blootgesteld worden aan gezinsgeweld
kunnen hier op korte en lange termijn de psychologische
gevolgen van dragen.
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Secours Et les enfants ?

CETTE BROCHURE D'INFORMATION A ÉTÉ RÉALISÉE À L'INITIATIVE DU

CONSEIL CONSULTATIF INTÉGRATION ET EGALITÉ DES CHANCES

ET DE SA PRÉSIDENTE AMAL MEQOR,AVEC LE SOUTIEN

DU COLLÈGE DES BOURGMESTRE ET ECHEVINS DE LA COMMUNE DE JETTE,
DE L'ECHEVINE DE L'EGALITÉ DES CHANCES CLAIREVANDEVIVERE

ET DE LA RÉGION DE BRUXELLES-CAPITALE.


